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 (MTSمقياس خلق و خوي مالهوترا )

 ترجمه و اقتباس: مهدي جاويد مقدم

 
      :تاريخ تولد        نام و نام خانوادگي:  

 تاريخ اجرا:      تحصيلات:

 

 I 5 4 3 2 1الف(                               

زماني كه فرزندد مد ا يدر بري)ده شخويدداوندا ه  دايها   مدرا          1

بيندا اولين واكدن  او يي د ا    وبوس و ...( را ميفرومندها راننده ات

كندا يدا اس داس    مودا و با او صح)  مي آيا به آن بري)ه ن دير مي

 ترسد. كند يا مي خجال  مي

     

وقتي كه فرزند م ا بدرا  اولدين بدار كودكدان هدخ سدن خدوي  را          2

 مدود و  بيندا اولين عكس الع ل او يي  ؟ آيا به آنها ن دير مي مي

كددد يدا    مود يا اس اس دودلي دارد خجالد  مدي   با آنها دوس  مي

 ترسد. مي

     

اگر به فرزندتان بذايي جديد داده مود شيا در مدراييي جديدد قدرار      3

آزمايدد يدا از آن    گيرد(ا اولين واكن  او يي  ؟ مرايط جديد را مي

 كند؟ امتناع مي

     

مدودا   فعالي  جديد  مناسدانده مدي  زماني كه به فرزند م ا باز  يا   4

دهدد در ابتددا كندار      مود يا ترجيح مدي  آيا فور  به ج ع ملحق مي

 ند ته و ت اماگر بامد؟

     

بداز ا ل)داس يدا بداز  جديدد  ارا ده        زماني كه به فرزندتان اسد)ا    5

 دذيرد يدا    مودا اولين واكن  او يي  ؟ آيا با امدتيا  آن را مدي   مي

هدا و   هداا ل)داس   باز  كند و اس)ا  از دور آن را نگاه ميترديد دارد يا 

 دهد؟ ها  خودش را ترجيح مي باز 

     

 

(=M1ميانگين ) 

 كند. گير  مي گريد و به طور في يكي كناره كندا مي = اس اس ترس مي 1-ن ره 

به خود امياء جديد را دس   بردا خود ها  جديد س له مي كندا به مكان رود و صح)  مي = خود به خود مي 5-ن ره 

 كند. زند و ل س مي مي
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 1 2 3 4 5 ب(                                         
كرد يا آن را دوس  ندام  هنوز از  ن امتناع ميآبذايي را كه ق)لاً از   1

كند يا اكنون آن را  ذيرفته اس ؟  س از يه مدت آن را  آن امتناع مي
  ذيرف ؟

     

هداا خجالد     م ا ق)ل از ايدن از بدودن بدا بعغدي بري)ده      اگر فرزند  2
كديدا يه مدت به طول انجاميد تا با او دوس  مود؟ فقدط يندد    مي

 دقيقه يا مدتي طولاني؟

     

هدا اس داس خجالد      اگر فرزند م ا  ي  از ايدن از بدودن بدا ب ده      3
كردا يقدر طول كديد تا بدا آنهدا بيدامي د و دوسد  مدودا فقدط        مي

 ا  يا مدتي طولاني؟ لحظه

     

كه به ير باز  جديد ملحق مدودا يده    اگر او در ابتدا ترديد دام   4
ها لمدت به طول انجاميد تا مرك  در آن باز  را آباز كنددا بلافاصد  

 يا هيچ وق ؟ ي س از مدت

     

هدا  روزمدره مدرسده     آيا  س از ير تعييلي طولانيا به سرع  به فعالي   5
 انجامد تا اين كار را انجام دهد؟ گردد يا مدتي به طور مي باز مي

     

 

(=M2ميانگين ) 

 گونه تغيير. عدم  ذيرش هيچ – ذير   = فاقد اني)ا  1-ن ره 

 ا  اس . نديني فقط لحظه = واكن  اوليه عقب 5-ن ره 

 

 1 2 3 4 5 ج( 
ر اطدرا   رسد كه او با سداقل سر و صدا يا مدلوبي د  آيا به نظر مي  1

 گيرد؟ رود و يا آنها را ناديده مي اش سر مي سوصله
     

      گيرد؟ آيا دما  بذا  گرم يا سرد را ناديده مي  2
ديدگي خوي ا ق)ل از اين كه انتقداد    آيا در مورد جراس  يا ضر   3

 دهد؟ ديدها گريه سر مي بكند كه سخ  آسيب
     

ديگر  به او دس  ب ندا او را هدل دهدد و    اگر به طور اتفاقي كودك  4
الع لدي نددان    يا زد و خورد مختصر  با او دامته بامددا آيدا عكدس   

 دهد؟ ن ي

     

اگر زمانيا مورد  جديد يا متفاوت در مدورد امدياء يدا افدراد خانده        5
 كند يا خير؟ وجود دامته بامدا آيا فوراً به آن توجه مي

     

 

(=M3ميانگين ) 

 برد. سوصله او را سر مي يصداهاا انتقادات و يا دما  بذاا به راست –= آستانه  ايين  1-ن ره 

 گيرد. رودا دما  بذا و ... را ناديده مي اش سر ن ي از سر و صدا سوصله –= آستانه بالا  5-ن ره 
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 II 5 4 3 2 1الف(                               

مداد و راضدي اسد  يدا كدلاً ناراسد  و       آيا فرزند م ا به طور كلي   1

 ناراضي اس ؟

     

رسدد مداد    زماني كه فرزند م ا با كودكان ديگر اس ا آيا به نظر مي  2

اس  و اوقات خومي دارد؟ آيا بده طدور كلدي ناراضديا عصد)اني و      

  ذير اس ؟ تحرير

     

      كند؟ ازعه ميكندا آيا با آنها بحث/من ها  ديگر باز  مي  هبزماني كه با   3

خواهد دامته بامد يدا انجدام    اگر فرزندتان نتواند آن يي   را كه مي  4

 ماند؟ ا  ناراس  باقي مي دهدا آيا برا  مدتي طولاني يا لحظه

     

مدود كده مديفته آن اسد  و يدا آن را       زماني كه به او يي   داده مي  5

ا  مداد   كوتاه يا لحظه خواستها واكن  او يي  ؟ آيا برا  مدتي مي

 زند؟ مده و ل)خند مي

     

 

(=M4ميانگين ) 

  ذير. = ه يده گريانا عص)انيا رنجورا ناراضي و تحرير 1-ن ره 

 = ه يده خندانا مت) خا راضي و ماد. 5-ن ره 

 

 1 2 3 4 5 ب(  

هاا مانند نقامي و ...  زماني كه فرزند م ا مروع به انجام بعغي طرح  1

كندا مهخ ني   كامل كردن آن يقدر طول  دا آيا آن را كامل ميكن مي

 كند. بكدد يا اين كه آن را بدون تك يل كردنا رها مي

     

اگر فرزند م ا نوعي باز  يا بخددي از كدار  را مددكل تددخي        2

رود يا تدلاش   كند؟ آيا بلافاصله به س   كار ديگر  مي دهدا يه مي

 آن باز  يا كار بخصوص را ياد بگيرد؟ دهد تا خود را ادامه مي

     

تواند ير كار را ادامه دهد؟ بده مددت يدر سداع  يدا       يه مدت مي  3

 ك تر از آن؟

     

كدد كه از آن سال   اگر عص)اني يا ناراس  مودا يه مدت طول مي  4

 خارج مود؟ فقط يند لحظه يا مدتي طولاني؟

     

كند كه ه دان كدار را    اگر به كار فرزندتان اعتراض كنيدا آيا سعي مي  5

 كند؟ انجام دهد يا آن را فراموش مي

     

(=M5ميانگين ) 
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 بدون هي گونه تلاش –= بدون  ايدار   1-ن ره 

 خواهد برسد. دهد تا آنجا كه موفق مود به آن ه مي = ادامه مي 5-ن ره 

 III 5 4 3 2 1          الف(                     

فرزند م ا يفدر فعال اس ؟ آيا آن قدر فعال اس  كه بده جدا  راه     1

 كند؟ تحرك اس  كه به زس   سرك  مي دود يا آن قدر بي رفتن مي

     

تواندد ايدن    تواند خود را آرام و ساك  نگاه دارد يا مدكل مدي  آيا مي  2

 دن اس ؟كار را بكند و ه يده در سال جن)  و لولي

     

آيددا زمدداني كدده در سددال گددوش دادن بدده داسددتانا لييفدده يددا برخددي   3

 نديند؟ رويدادها  جالب اس ا آرام مي

     

وقتي كه سرگرم باز  اسد ا آيدا در اطدرا  فعداليتي داردا در سدال        4

 كند؟ دويدن و  رس  اس ا يا به آرامي در اطرا  آن سرك  مي

     

ماندد يدا در سدال     كه در سال خوردن اس ا ارام بداقي مدي  آيا زماني   5

 سرك  اس ؟

     

 

(=M6ميانگين ) 

 كاملاً آرام يا تحرك ب يار كخ.=  1-ن ره 

 قرار.  يوسته در سال سرك  و  رش بي  از راه رفتنا ه يده بي=  5-ن ره 

 

 1 2 3 4 5 ب(  

مدودا واكدن  او   اگر بذايي كه ب يار زياد دوسد  داردا بده او داده     1

خدورد يدا    مود و با رب)  آن را مدي  يي  ؟ آيا خيلي خومحال مي

 كند؟ برا  او تفاوت ينداني ن ي

اگر بذايي كه دوس  نداردا به او داده مودا واكن  او يي د ؟ آيدا   

كنددا عصد)اني    كنددا بده ملاي د  اعتدراض مدي      اعتنايي مدي  به آن بي

 كند؟ مودا بدقاب  را به زمين  رت مي مي

     

بخ  اس  دور نگداه   اگر فرزند م ا از فعاليتي كه براي  ب يار لذت  2

دهدد؟ آيدا بده     دامته يا منع مودا يگونه عكدس الع لدي نددان مدي    

مودا عص)اني مده يدا مدروع بده     كندا آزرده مي ملاي   اعتراض مي

 كند؟ گريه مي

     

كند؟ برا   تار ميخواهد به او داده ندودا يگونه رف اگر يي   كه مي  3

مدودا   او يندان مهخ ني  ا تا سد  آزرده مدي مدودا عصد)اني مدي    

 زند؟ كند و فرياد مي گريه مي

     

     اگر خودش يا تي   ير باز  را ب)ازدا واكدن  او يي د ؟ خيلدي      4



 5 

مدود و   كندا يدا دلگيدر مدي    كندا آرام با آن برخورد مي به آن فكر ن ي

 گريد؟ مي

باز ا كتا  يا هر يي  ديگر  متعلدق بده او    ودك ديگر  اسا اگر ك  5

الع ل او يي  ؟ براي  يندان مهخ ني د ا دلگيدر    را بگيردا عكس

 جنگد؟ كندا با آن كودك مي مود گريه مي مي

     

 

(=M7ميانگين ) 

 دهد. الع لي ندان مي = بندرت عكس -1ن ره 

 گريد. زندا با صدا  بلند مي ني  فرياد ميبردا با عص)ا = ه راه با خنده مي 5-ن ره 

 

 IV 5 4 3 2 1الف(                              

آيا به راستي مي تواند  بد بامدا يآزار قرار گيرد يا در موقعيت اگر مورد  1

 سال  خارج مود يا براي  ب يار مدكل اس ؟« با موخ ط)عي از آ

     

ر  مده اس  و در  دد   نجدره   اگر سرگرم باز  اس  يا جذ  كا  2

كندا آيدا   رسدا به طور كلي يه مي يا جاده سر و صدايي به گوش مي

 كند؟ به كار خود ادامه خواهد داد يا به راستي كار خود را رها مي

     

زماني كه در سال گري تن اس ا آيا دلدار  دادن او با اس)ا  بداز     3

 دار اس ؟ يا قصه كار  آسان و يا زس  

     

آيا اتفا  افتاده كه به كار  جالب سرگرم بامد و م ا مج)دور بامديد     4

يندين بار با صدا  بلند او را صدا ب نيدا ق)ل از اين كه او بدنود يدا  

  اسخ دهد؟

     

زماني كه كودك سرگرم خوردن يا ميالعه كدردن اسد ا اگدر ك دي       5

له خوردن يدا ميالعده خدود را    يا بلافاصآا  به در ب ند يا بيايدا  ضربه

 دهد؟ كند يا به آن كار ادامه مي متوقف مي

     

 

(=M8ميانگين ) 

 مود.  رتي ن ي ها  فعالانه ديار سواس ن خ تگي و تلاشاستي زم – رتي  سواس=  1-ن ره 

  رتي بالا ن )  به خويدتن. سواس=  5-ن ره 

 

 V 5 4 3 2 1الف(                              

آيا فرزند م ا تقري)اً در ير ساع  از هر روز اس اس گرسنگي مي   1

 مود؟ توانيد بگوييد تقري)اً يه محدوده زماني گرسنه مي كند؟ آيا مي

     
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خورد يدا   آيا فرزند م ا تقري)اً ه ان مقدار بذا  معين را هر روز مي  2

 كند؟ اين كه مقدار آن از روز  تا روز ديگر فر  مي

     

رود؟ مع ولاً  آيا فرزند م ا تقري)اً هر مب در ير زمان به خوا  مي  3

 خوابد؟ يه ساعتي مي

     

مود؟ آيا آخر  فرزند م ا هر روز ص)ح يه ساعتي از خوا  بيدار مي  4

ها و تعييلاتا ه ان سداع  كده روزهدا  ديگدر شمدرسده( از       هفته

 ن متفاوت اس ؟خي د يا زمان آ مودا برمي خوا  بيدار مي

     

ن ع ل دفع را انجدام  يآيا فرزند م ا هر روز تقري)اً در ير ساع  مع  5

 دهد؟ مي

     

 

(=M9ميانگين ) 

 ب يار زياد و  يوسته نامنظخ= 1-ن ره 

 ب يار وسواسي در مورد وق  ستي زماني كه خارج از خانه اس .=  5-ن ره 
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 گذاري جدول نمره
 

 تفسير نمره عامل نام عامل

I M1
   )الف( 

M2
   (ب) 

M3
   (ج) 

M1+M2+ M3   نمرررررر =

 آميزي م دم

  

II M4
   )الف( 

M5
   (ب) 

M4+M5    نمررررررررررر =

 پذي ي تهييج

  

III M6
   )الف( 

M7
   (ب) 

M6+M7    نمررررررررررر =

 پذي ي تهييج

  

IV M8
    

   پذي ي= نم   توجه

V M9
    

   پذي ي= نم   نظم

 


